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Заходи в наш Теремок, 
Ярко светит огонек. 

И лягушке, и мышонку, 
И лисичке, и зайчонку, 
И дочурке, и сыночку, 

Всем уютно в 
Теремочке  
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Эл. почта: 

ds.teremok.nur@tatar.ru  
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Кто знает верную приме-
ту, Высоко солнце, значит 
лето. А если холод, вью-
га, тьма И солнце низко, 
то …. (Зима) 

 
 Из трёх зимних братьев, 
Он первым явился. Моро-
зом и снегом, Успел поде-
литься! (Декабрь) 

На реке блестит стекло, 
Очень тонкое оно, Солн-
ца лучик припечет, Ручей-
ком стекло стечет. (Лёд) 

Выпал с неба чистый мел 
— Городок наш посвет-
лел. У зимы пока разбег 
Утром встал, растаял 
(Снег) 

 



ЯҢА ЕЛ ШИГЫРЬЛӘРЕ– СHRISTMAS POEMS  

Әхмәт ЕРИКӘЙ 

Беренче кар 

Йомшак кына кар яуды, 

Бөтен җирне каплады. 

Ап-ак булды болыннар, 

Ап-ак булды киң кырлар. 

 

Габдулла ТУКАЙ 

Бу кайчак, туган? 

Һәр җир карланган, 

Сулар бозланган; 

Уйный җил-буран, – 

Бу кайчак, туган? 



 

 

Спорт играет важ-
ную роль в жизни 
ребенка, он не толь-
ко способствует под-
держанию необходи-
мой физической ак-
тивности и способ-
ствует укреплению 
здоровья, но и фор-
мирует такие каче-
ства личности, как 
целеустремленность, 
выносливость, силу 
воли.  

Самый главный 
плюс зимних видов 
спорта – это возмож-
ность совместить 
физическую актив-
ность с закаливани-
ем. Так, например, 
катание на лыжах и 
коньках происходит 
на свежем воздухе 
при минусовой тем-
пературе. Постоян-
ное воздействие хо-
лода на организм 
при условиях доста-
точной физической 
активности способ-
ствует укреплению 
иммунитета и повы-
шению общих за-
щитных сил орга-
низма.  


